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Resumen

La investigacion, tiene como objetivo determinar como influyen las estrategias neurodidécticas en el
desarrollo de competencias socioemocionales en estudiantes de 10° del Instituto General Tomas Herrera
(2022). Se emple6 un disefio no experimental, descriptivo y de enfoque mixto con muestra de 55
estudiantes. Se aplicé un cuestionario de 21 preguntas con respuestas de si, no, algunas veces. La
confiabilidad del instrumento se calculd con el coeficiente Alfa de Cronbach (0.79), indicando una buena
consistencia interna (George & Mallery, 2003). Los resultados demuestran que las estrategias
neurodidacticas influyen positivamente en el desarrollo de competencias socioemocionales y herramientas
del pensamiento. Se  identifico el estrés como el principal problema socioemocional, afectando
directamente el desarrollo social, emocional e intelectual. Ademas, se evidencia la necesidad de
capacitacion en liderazgo, toma de decisiones y regulacion emocional. Se concluye que las estrategias
fortalecen las habilidades socioemocionales y favorecen un aprendizaje significativo, resaltando su
importancia en la educacion.
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Abstract

The research aims to determine how neurodidactic strategies influence the development of socio-emotional
competencies in 10th-grade students at the Instituto General Tomas Herrera (2022). A non-experimental,
descriptive, mixed-method design was used with a sample of 55 students. A 21-question questionnaire was
administered with yes, no, and sometimes repeated responses. The instrument's reliability was calculated
using Cronbach's alpha coefficient (0.79), indicating good internal consistency (George & Mallery, 2003).
The results demonstrate that neurodidactic strategies positively influence the development of socio-
emotional competencies and thinking skills. Stress was identified as the main socio-emotional problem,
directly affecting social, emotional, and intellectual development. Furthermore, the need for training in
leadership, decision-making, and emotional regulation was evident. It is concluded that the strategies
strengthen socio-emotional skills and promote meaningful learning, highlighting their importance in
education.

Keywords: Neurodidactic strategies, socio-emotional competencies, conflict resolution, leadership, decision
making.

Introduccion

Las investigaciones en la rama de la neurociencia han permitido el desarrollo de numerosos
proyectos en diversos ambitos del conocimiento humano, a partir de los fundamentos de la
Neurodidactica y los aportes de la neurociencia a la Psicologia y la Pedagogia, a partir de los
hallazgos y los aportes de las neurociencias. A partir de la identificacion y analisis de los
problemas, dificultades y limitaciones en los procesos de aprendizaje; se parte de la premisa de
que la Neurodidactica contribuird a mejorar y fortalecer los procesos de aprendizaje y ensefianza;
a partir de ello, se desarrolla una discusion tedrica sobre la necesidad de construir una estrategia
Neurodidactica que permita mejorar y fortalecer el aprendizaje de los estudiantes, tomando como

pilar fundamental los aspectos neuro - psicologicos de los mismos (Ocampo, 2019).

En el quehacer didactico el docente recurre a las estrategias didacticas, su apoyo para lograr los
objetivos. Es asi que las estrategias metodoldgicas son un conjunto de procedimientos con un

objetivo determinado; el aprendizaje significativo (Torres y Gomez, 2009).

Para Rodriguez, (1993) las estrategias metodologicas son la "... adecuacion del ambiente, tiempo,
experiencias y actividades ordenadas en forma logica a una situacion individual y de grupo, de
acuerdo con los principios y objetivos preestablecidos y a los que surjan en el proceso” (p. 25).

En este sentido, los estudios e investigaciones han dado fundamento al surgimiento de la
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neurodidactica y con ello, la generacién de nuevos modelos de estrategias neurodidacticas, que
estan contribuyendo a mejorar el proceso de ensenanza aprendizaje, haciéndolo mas dindmico e
interactivo para beneficio principalmente de los estudiantes, que requieren desarrollar nuevas

habilidades y competencias para su buen desempeio social y académico.

De ahi que, la neurodidactica surge de los nuevos avances en neurociencia y educacion. "La
neurodiddctica se ocupa del estudio de las bases cerebrales de los procesos de ensefianza
aprendizaje. A través de esta disciplina se pretende la mejora de dichos procesos desde la base de

los mismos" (Rodriguez 2019, p. 1).

Lo anterior indica que, con el surgimiento de la neurodidactica se da mas importancia a las
actividades cerebrales como motor que mueve el aprendizaje y genera el conocimiento, a través
de habilidades cognitivas que facilitan el procesamiento, asimilacién, construccion y
reconstruccion del conocimiento a partir de la nueva informacion que se maneja, en interaccion

con otros.

Barrios y Gutiérrez, (2020) afirman que “El desarrollo de habilidades socioemocionales desafia
los escenarios educativos, laborales y sociales. Los avances investigativos de las neurociencias
evidencian el vinculo entre cognicion y emocion, aportando los fundamentos para comprender las

bases neuronales y psicobiologicas de los procesos educativos” (p. 364).

Es por ello que, la educacion tiene como objetivo principal utilizar estrategias didacticas, que
ofrezcan a los estudiantes una formacion integral, considerando todas las dimensiones humanas,
por lo que la integracion de habilidades personales y sociales que fomenten el desarrollo de las
dimensiones del ser, comunicar y convivir, son la clave del desarrollo armoénico y del desempeio

social de los actores educativos.

En este sentido es necesario que, los docentes viabilicen el uso de estrategias pedagogicas efectivas
como parte de una transformacion de practicas tradicionales de ensefianza aprendizaje, mediante
la inclusion de procesos que, en algunos escenarios atin son considerados poco relevantes como
son las emociones y la cognicion, teniendo como base los aportes e influencia de la neurodidéctica

como disciplina que dirige las estrategias a utilizar en tales procesos (Barrios y Gutiérrez, 2020).
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El Instituto General Tomés Herrera se cre6 bajo un modelo educativo que integra la formacion
académica y disciplinaria, en la que los estudiantes deben demostrar un buen rendimiento
académico y adaptarse a normas, habitos, lineamientos disciplinarios, estando internos durante sus
afios de estudios, siendo estas habilidades y conductas falentes en muchos de ellos, lo que causa

multiples dificultades en su desarrollo educativo y social (Decreto Ejecutivo N° 74, 2020).

En atencién a lo anterior, esta investigacion, se fundamenta en los siguientes objetivos:
Determinar como influyen las estrategias neurodidacticas en el desarrollo de competencias

socioemocionales en estudiantes de 10° del Instituto General Tomas Herrera.

Este estudio analiza el marco teorico referente a las estrategias neurodidacticas y competencias
socioemocionales, diagnostican los principales problemas socioemocionales que tienen los
estudiantes del Instituto General Tomas Herrera y su influencia en su desarrollo social, emocional
e intelectual y analiza los resultados dirigidos a disefiar una propuesta con estrategias

neurodidacticas enfocada a desarrollar los &mbitos de las competencias socioemocionales.
Materiales y Método

La investigacion se desarrolld bajo el estudio enfoque cuantitativo y con un alcance descriptivo
para determinar la influencia de las estrategias neurodidacticas en el desarrollo de competencias
socioemocionales en los estudiantes de 10° grado del Instituto General Tomas Herrera, en el aio
2022. El estudio es inferencial, el cual permiti6 la recoleccion y analisis de datos cuantitativos y
cualitativos, integrando ambos tipos de datos para una interpretacion mas completa (Hernandez y

Mendoza, 2018). El proceso de investigacion se fundamento en las siguientes fases:

e Diagnostico. Se generd un diagndstico de las estrategias neurodidacticas aplicadas en las
aulas a los estudiantes de 10° del Instituto Tomés Herrera, mediante la aplicacion de un
cuestionario mixto y administrado a través de Google Forms.

o Analisis de datos obtenidos del instrumento para determinar los resultados. Dentro de esta
fase, se realizaron dos visitas de campo al Instituto General Tomas Herrera, para recoger
informacion descriptiva. También se procedi6 a la aplicacion de una encuesta mixta de 20

preguntas, que incluia preguntas de opciéon multiple, preguntas de escala nominal
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(Si/No/Algunas Veces) y preguntas con escalas de valoracion para registrar factores
influyentes en el rendimiento académico.

e Fase de sistematizacion: En esta fase se procedi6 con la sistematizacion de la informacion,
mediante cuadros y graficos, cuya presentacion se realiz6 utilizando los programas de
Microsoft Office y Microsoft Excel.

o Analisis e interpretacion de la informacion desde la perspectiva y marco referencial de los
sujetos estudiados, se triangulé la informacion obtenida para la construccion del
conocimiento por medio de la comprension, sintesis, recontextualizacion y teorizacion de
los conceptos clave en la investigacion. Cabe sefialar que, estos procesos se realizaron
secuencialmente, donde el proceso anterior siempre esta condicionado al siguiente; de tal
manera que, el investigador desarrolla cada una de las fases de forma sistematica y
ordenada.

e Estructuracion del informe final de la investigacion que reflejo los hallazgos y
conclusiones comprendidas con un fundamento empirico- conceptual de los actores
involucrados en el estudio, comunicando su percepcion y significados del problema
investigado y considerando el cumplimiento de requisitos éticos y técnicos del informe
final para mostrar la credibilidad, significacion y transparencia del rigor cientifico desde la
formulacion hasta la culminacion del proceso investigativo.

Ademas, la informacion contenida en el informe final se compartié con otras personas, por medio
de la divulgacion de los resultados, publicaciones a distintas audiencias y creaciéon de un
documento editado con los hallazgos de la investigacion.

e Fase de disefio de una propuesta de mediacion docente para la aplicacion de las estrategias
de aprendizaje basadas en la neurodidéactica, para fortalecer las competencias

socioemocionales de los estudiantes de 10°.

La poblacion estuvo constituida por estudiantes de 10° grado en el Instituto General Tomas
Herrera, Provincia de Coclé, afio 2022. Para la realizacion de esta investigacion se realizd un

muestreo aleatorio simple estratificado obteniéndose una muestra de 55 estudiantes.

La recoleccion de datos se realizé mediante el uso de instrumentos y técnicas investigativas, entre

ellas, la encuesta, cual se organizd en dos secciones I. Datos Generales y II. Cuestionario,
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compuesto por 21 preguntas, que permitid recoger los datos para su posterior andlisis. La
confiabilidad del instrumento se calculd con el coeficiente Alfa de Cronbach (0.79), indicando una

buena consistencia interna (George y Mallery, 2003).
Resultado

En este apartado se muestra los resultados de la investigacion basado en el analisis descriptivo para
determinar la influencia de las estrategias neurodidacticas en el desarrollo de competencias
socioemocionales en los estudiantes de 10° grado del Instituto General Tomas Herrera, en el aio

2022.

Tabla 1

Frecuencia y porcentaje de estudiantes por rango de edad.

Frecuencia (n) Porcentaje (%)
Valido 14-15 8 14.5
16-17 45 81.8
17-18 2 3.6
Total 55 100.0

Fuente: Datos recopilados de la encuesta aplicada a los estudiantes de 10° grado.

La tabla 1 muestra la distribucion de edades de los estudiantes participantes en el estudio. Se
observa que la mayoria de los estudiantes (81.8%) tienen entre 16 y 17 afios, mientras que un
14.5% tienen entre 14 y 15 afios y solo un 3.6% estan en el rango de 17 a 18 afios. Esto indica que

la mayoria de los estudiantes se encuentran en la etapa media de la adolescencia.

Tabla 2

Distribucion de Frecuencias y Porcentajes Alumnos con Necesidades Educativas Especiales

Necesidades Educativas Especiales Frecuencia(n) Porcentaje(%)
Valido No 43 78.2
Si 12 21.8
N/S 0 0
Total 55 100.0

La tabla 2 indica que el 78.2% de los estudiantes no presenta necesidades educativas especiales,
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mientras que el 21.8% si las presenta. Esto sugiere que una minoria significativa de estudiantes

requiere apoyo adicional para sus necesidades educativas.

Tabla 3

Andlisis de las opciones de respuesta por Items atendiendo las categorias especificas del estudio.

Opciones de respuesta

Problema 0 1 2 3 4 5
1,2,3,4,5,
6,8,9,11,
12, 13, 14, No Si A veces No aplica No aplica No a plica
16,17, 18,
19, 20, 21
7 Uso de’ Habilidades Disciplina Emociones Toda.s las
Tecnolgia anteriores
Estrés Emociones Accesibilidad Motivacion Bajq Ambiente
10 autoestima de clases
15 Autq . Al.ltOC(.m_ Empatia Asertivo Res.. Trab.ajo
regulacion ciencia Conflicto Equipo
Res. . .. E. carr. Regulacion
22 Conflicto Liderazgo T. Decisiones Profesional emociones

La tabla 3 presenta la descripcion de las opciones de respuesta establecidas en el cuestionario,
organizadas por items. Cada item corresponde a una categoria especifica, como el uso de
tecnologia, habilidades, disciplina, emociones, entre otras. En las respuestas de los items de 1, 2,
3,4, 5, las opciones 1, 2, 3, corresponden a 0= no, 1= si, 2= a veces; los digitos 3, 4, 5, no aplican,

solo para las preguntas 7, 10, 15, 22.

Tabla 4
Frecuencia por opcion de respuesta segun la dimension de Técnica de Neurociencia.
Dimension Escala
ftems Edad 0 1 2 3 4 5 Frecuencia
1 14-15 0 5 3 55
16-17 1 37 7
18-mas 0 1 1
2 14-15 0 8 0 55
16-17 1 42 2
18- mas 0 2 0
3 14-15 1 6 1 55
. 16-17 0 44 1
Técnica 18-mas 0 2 0
Neurociencia 4 14-15 2 3 3 55
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16-17 3 33 9
18- mas 0 2 0
5 14-15 3 5 0 55
16-17 5 32 8
18- mas 0 2 0
6 14-15 1 7 0 55
16-17 2 31 12
18- mas 0 2 0
7 14-15 0 2 0 1 5 55
16-17 11 5 5 5 19
18- mas 0 0 0 0 2
8 14-15 2 3 3 55
16-17 24 15 6
18- mas 0 1 1
9 14-15 0 8 0 55
16-17 1 43 1
18- mas 0 1 1
10 14-15 4 1 1 2 0 0 55
16-17 31 0 0 9 1 4
18- mas 1 0 0 1 0 0

Como lo muestra la Tabla 4, en la pregunta 6, el 69% de los estudiantes eligieron la opcion 1, lo
que textualmente se traduce en las siguientes percepciones: puntos con nuevas ideas y actividades;
tener en cuenta los conocimientos previos al ensefiar nuevas materias; dinamizar las clases cuando
se utilizan nuevas estrategias de ensefanza; facilitar la adquisicion de nuevas experiencias en
entornos ludicos ; lograr nuevos resultados de aprendizaje mediante el uso de una estrategia de
aula invertida ; y que los profesores tengan en cuenta las necesidades cognitivas y emocionales de

los estudiantes durante el tiempo de aprendizaje .

En el item 7, el 55% de los estudiantes consideran que el uso de la tecnologia, las habilidades y la
disciplina son necesarias y que sus emociones son valoradas en sus clases. En los items 8 y 9, el
71% de los estudiantes afirman que durante toda la clase, los profesores mantienen a los estudiantes
motivados, y los estudiantes creen que es importante que los profesores apliquen estrategias para
ayudar a los estudiantes a adquirir habilidades socioemocionales para una formacion integral. En
el item 10, el 56% tienen la percepcion de que el estrés es un factor determinante que influye en el

rendimiento.
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Tabla §
Medidas simétricas de Kendall y Spearman. Items del I al 10.

Medidas Simétricas

Dimension Tau-c de Kendall Correlacion de Spearman
Técnica ftems Valor Significancia Valor Significancia
Neurociencia aproximada aproximada
Ordinal por ordinal 1 -.050 .546 -.103 A454c

2 .006 576 .023 .870c

3 .005 940 019 .891c

4 -.020 .829 -.036 .795¢

5 134 047 252 .064c

6 094 .070 182 .185¢

7 -.038 636 -.059 671c

8 -.067 476 -110 A4A25¢

9 .052 312 .196 A51c

10 -.067 476 -110 A425d

Para evaluar la relacion entre las variables de cada item, se realizé un analisis de correlacion
utilizando la prueba de correlacion de Spearman. Los resultados mostraron que no se encontraron
correlaciones estadisticamente significativas en los items 1, 2, 3, 4, 6, 7, 8, 9 y 10, ya que los
valores de significancia fueron menores a 0,05, lo que indica que no existe relacion significativa

entre las variables evaluadas en estos items.

Por otro lado, con un coeficiente de Spearman de 0,134 y un nivel de significancia de 0,047, se
observo una correlacion positiva débil en el item 5.0. Esto muestra que los factores evaluados en
este item tienen una pequena relacion positiva que es estadisticamente significativa. En conclusion,
solo el item 5 muestra una correlacion significativa, mientras que los demas items no muestran

correlaciones importantes desde el punto de vista estadistico.
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Tabla 6.
Frecuencia por opcion de respuesta segun la dimension de habilidades y desarrollo emocional.
Dimension Escala
ftems Edad 0 1 2 3 4 5 Frecuencia
11 14-15 1 3 4 55
16-17 1 25 19
18-mas 0 2 0
12 14-15 1 1 6 55
16-17 8 21 16
18- mas 0 1 1
13 14-15 0 7 1 55
16-17 2 33 10
18-mas 0 1 1
. 14 14-15 1 3 4 55
Habilidad 16-17 6 29 10
esy
desarroll 18- mas 0 2 0
0 15 14-15 4 12 2 1 3 5 55
emocion 16-17 20 18 22 7 20 33
al 18- mas 0 1 1 1 12
16 1415 0 5 3 55
16-17 3 30 12
18- mas 0 2 0
17 14-15 0 7 1 55
16-17 5 29 11
18- mas 1 1 0
18 14-15 1 7 0 55
16-17 7 34 4
18- mas 0 2 0
19 14-15 2 5 1 55
16-17 6 31 8
18- mas 0 2 0
20 14-15 3 4 1 55
16-17 9 28 8
18- mas 0 2 0
21 14-15 1 5 2 55
16-17 2 42 1
18- mas 0 0 2
2 14-15 3 5 1 4 55
16-17 26 28 33 26 19
18-mas 1 2 2 2 1

La Tabla 6 ofrece un vistazo a las respuestas de los estudiantes sobre habilidades y desarrollo
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emocional, organizadas por edad y la frecuencia con la que seleccionan cada opcion en la escala.
En términos generales, se nota una tendencia positiva hacia la opcion 1, lo que indica una
percepcion favorable sobre como las estrategias neurodidacticas impactan el aprendizaje. Por
ejemplo, un 62.5% de los estudiantes de 16 a 17 afos cree que las actividades que estimulan los
neurotransmisores mejoran de manera significativa su aprendizaje y participacion. Sin embargo,
un 52.5% de este mismo grupo considera que las clases tradicionales son monotonas, lo que resalta

la necesidad de innovar en la pedagogia.

Ademas, un 82.5% de los estudiantes reconoce la importancia de las competencias
socioemocionales para su rendimiento académico, mientras que un 72.5% valora la
autorregulacion emocional. En lo que respecta al trabajo en equipo y la autoconciencia, las
opiniones son variadas: un 50% valora la primera opcidon y un 45% se inclina por la segunda,
sugiriendo que ambas competencias son vistas como importantes. Asimismo, un 75% de los
estudiantes apoya la idea de adaptar actividades a diferentes tipos de inteligencia, y un 72.5%
considera que el trabajo en equipo es un factor motivacional clave. Por ultimo, la necesidad de
capacitacion en toma de decisiones y otras competencias socioemocionales se refleja en una
distribucion uniforme de respuestas, lo que sugiere un interés generalizado en estas areas. Estos
resultados destacan la importancia de integrar enfoques innovadores en la educacion para

promover el desarrollo integral de los estudiantes.

Tabla7.
Medidas simétricas de Kendall y Spearman. Items del 11 al 22.

Medidas Simétricas

Dimension Tau-c de Kendall Correlacion de Spearman
Técnica ftems Valor Significancia Valor Significancia
Neurociencia aproximada aproximada

11 -.048 573 -.080 .560c

12 -110 208 -.180 .190c

13 .054 389 .106 A442¢

14 -.102 218 -177 .195¢

15 .0525 A402 0116 414
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Habilidades y 16 -077 240 -.141 .304c
desarrollo emocional
17 -.047 473 -.086 .533c¢
18 .025 576 .052 .708¢c
19 .049 491 .090 S15¢
20 072 341 126 .360c
21 .050 631 118 391c
22 155 3036 .1944 .3066

La Tabla 7 muestra los resultados del anélisis de correlacion que se llevd a cabo utilizando el Tau
de Kendall y el coeficiente de correlacion de Spearman, centrandose en los items del cuestionario
que abordan habilidades y desarrollo emocional. Los datos revelan que, en todos los items
evaluados (del 11 al 22), los valores de significancia estan por encima del umbral de 0.05, lo que
sugiere que no hay correlaciones estadisticamente significativas. En términos mas especificos, los
valores de significancia del Tau de Kendall varian entre 0.208 y 0.631, mientras que los de
Spearman oscilan entre 0.190 y 0.708. Esto indica que, aunque algunos items muestran
correlaciones positivas, no son lo suficientemente fuertes como para establecer relaciones
relevantes entre las dimensiones evaluadas. Por ejemplo, el item 11 tiene un valor de Tau de
Kendall de -0.048, lo que indica una correlacion negativa débil, mientras que el item 13 muestra

un valor de 0.054, sugiriendo una relacion casi inexistente.

Estos resultados reflejan que, en general, las dimensiones analizadas no estan significativamente
asociadas, lo que podria implicar que los aspectos de autorregulacion emocional, trabajo en equipo
y percepcion de estrategias pedagodgicas funcionan de manera independiente en el contexto
educativo. La falta de correlaciones significativas puede tener importantes repercusiones para el
disefio de intervenciones educativas. Es crucial tener en cuenta que los cambios en una dimension
no necesariamente afectan a las otras, lo que sugiere la necesidad de un enfoque mas integral en la
investigacion de habilidades socioemocionales. El analisis de correlacion presentado en la tabla
resalta la ausencia de relaciones significativas entre las variables estudiadas, lo que invita a una
reflexion mas profunda sobre las dinamicas que podrian estar influyendo en el desarrollo

emocional y las habilidades de los estudiantes.
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Conclusiones

El estudio revela que las estrategias neurodidacticas tienen un impacto positivo y significativo en
el desarrollo de las competencias socioemocionales de los estudiantes de 10° grado en el Instituto
General Tomés Herrera durante el afo 2022. Los estudiantes perciben la importancia de que los
docentes apliquen estas estrategias para su formacion integral, reconociendo su valor en el proceso

de ensenanza-aprendizaje.

El analisis de la efectividad de las estrategias neurodidacticas destaca su contribucion al desarrollo
de habilidades socioemocionales y herramientas del pensamiento en los estudiantes de educacion
media académica. Los estudiantes expresan la necesidad de capacitarse en areas como liderazgo,
toma de decisiones y regulacion de emociones, resaltando especialmente la relevancia de la toma

de decisiones en su desarrollo personal y académico.

Uno de los principales problemas socioemocionales identificados en los estudiantes del Instituto
General Tomas Herrera es el estrés, el cual afecta negativamente su desarrollo social, emocional e
intelectual. Sin embargo, los estudiantes también valoran el uso de la tecnologia, las habilidades,
la disciplina y las emociones en sus clases, lo que subraya la importancia de integrar estos

elementos en el curriculo educativo.

En conclusion, las estrategias neurodidécticas enfocadas en el desarrollo de las competencias
socioemocionales dinamizan el proceso de ensefianza-aprendizaje en la educacién media
académica. La aplicacion de estas estrategias favorece significativamente la adquisiciéon de
competencias socioemocionales, lo que a su vez mejora el desempeio académico de los

estudiantes.
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